PowerPod

Consejos y solucion de problemas de PowerPod
Noviembre 2015

1) Laluzindicadora de estado de mi PowerPod no se enciende cuando pulso el botén.

a.

Es necesario cargar la bateria del PowerPod. Conecte su PowerPod a un cargador
USB y pulse el botdn; la luz indicadora de estado parpadeard en rojo de forma
continua. Cuando la bateria esté totalmente cargada, la luz indicadora de estado se
apagara.

Después de cargar, si la luz del PowerPod sigue sin responder al presionar el botén,
manténgalo pulsado DE FORMA CONTINUADA durante aproximadamente 10
segundos hasta que la luz indicadora de estado parpadee. De este modo reiniciara
completamente su PowerPod.

2) Laluzindicadora de estado es ROJA tras sincronizar el sensor (instrucciones del

PowerPod, Paso 4)

a.

Asegurese de tener un sensor de velocidad o de velocidad/cadencia ANT+ (“SENSOR
DE VELOCIDAD”) instalado en la bicicleta. Busque el logo de ANT+ en el sensor:

ANT+

b. Asegurese de que el iman para radio pasa a una distancia menor que el ancho de 1-2

monedas del SENSOR DE VELOCIDAD. A continuacidn, confirme que el SENSOR DE
VELOCIDAD funciona correctamente girando la rueda trasera; la pantalla del
ordenador de bicicleta deberia mostrar la velocidad. Si funciona de forma correcta,
siga de nuevo las indicaciones del Paso 4 de las instrucciones del PowerPod.

Si no se refleja la velocidad de la bicicleta, extraiga la bateria del SENSOR DE
VELOCIDAD, insértela del revés unos segundos y, a continuacién, reinsértela
normalmente. De esta forma se reinicia el sensor de velocidad. Confirme que el
SENSOR DE VELOCIDAD funciona correctamente girando la rueda; la pantalla del
ordenador de bicicleta deberia mostrar la velocidad. Si funciona de forma correcta,
siga de nuevo las indicaciones del Paso 4 de las instrucciones del PowerPod.

Si no se detecta la velocidad de la bicicleta, sustituya la bateria del SENSOR DE
VELOCIDAD. A continuacién, confirme que el SENSOR DE VELOCIDAD funciona
correctamente girando la rueda; la pantalla del ordenador de bicicleta deberia
mostrar la velocidad. Si funciona de forma correcta, siga de nuevo las indicaciones
del Paso 4 de las instrucciones del PowerPod.

e. Sino se detecta la velocidad de la bicicleta, el sensor de velocidad esta defectuoso.
3) Enla pantalla veo cero vatios, baja potencia o alta potencia sélo durante los primeros 8

minutos de la etapa; luego la potencia vuelve a aparecer normalmente

a.

El sensor PowerPod no esta bien ajustado al punto de montaje. Tras fijar el
PowerPod al punto de montaje y antes de ajustarlo completamente al perno,
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empujelo desde atras hasta que el punto de montaje impida que rote. A
continuacion, ajuste firmemente el perno para evitar que el PowerPod pueda rotar.
Tras volver a fijar el sensor PowerPod, este se encontrara en una posicidon de angulo
distinta a la que presentaba anteriormente. Antes de ajustar completamente el
perno, empuje el PowerPod desde atras hasta que el punto de montaje impida que
rote. A continuacidn, ajuste firmemente el perno para evitar que el PowerPod
pueda rotar.

4) La pantalla muestra cero vatios después de parar para descansar

a.

El PowerPod esta en modo suspensién. Pulse el botdn; la luz parpadeara en verde.

5) La pantalla muestra cero vatios incluso después de llevar 8 minutos pedaleando

a.
b.

El PowerPod esta apagado. Pulse el botdn; se encendera una luz fija en verde.

El sensor de cadencia no funciona correctamente. Asegurese de que el imdan de
cadencia pasa a una distancia menor que el ancho de 1-2 monedas del sensor de
cadencia. Asegurese de que el sensor de cadencia esta correctamente ajustado al
tirante de la cadena para que no se desplace. Para comprobar que el sensor de
cadencia funciona correctamente, gire el cigliefal hacia atrds durante 5 segundos y
confirme que en la pantalla aparece una cadencia distinta a cero (RPM).

Siga el Paso 7 de las instrucciones: gire la rueda hacia atras y, a continuacion, pulse el
botdn del PowerPod. Después de unos segundos, deberia lucir una luz indicadora de
estado fija en verde, que indica la correcta sincronizacidn con el SENSOR DE
VELOCIDAD. Si la luz indicadora de estado no es fija y verde, siga el Paso 2 de
Solucién de Problemas.

Siga el Paso 5 de las instrucciones del PowerPod y las instrucciones de sincronizacién
de su ordenador de bicicleta.

6) Después de pasar por un bache, mi potencia cambia de repente a valores inferiores o

superiores durante los siguientes 8 minutos y luego vuelve a valores normales.

a.

El PowerPod no esta bien ajustado al punto de montaje, por lo que gira al pasar por
un bache. Empuje el PowerPod desde atras hasta que el punto de montaje impida
que rote. A continuacion, ajuste firmemente el perno para evitar que el PowerPod
pueda rotar.

7) Mi potencia parece siempre demasiado alta o baja.

a.

Asegurese de que los cables de la bicicleta no bloquean ni obstruyen el sensor de
viento del PowerPod.

/7 Sensor de viento bloqueado
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b. Asegurese de que los ajustes del modo Entrenamiento en interior son correctos (ver
mas abajo).

8) Cuando coloco el PowerPod en otra bicicleta, no veo la potencia.

a. Sigalos pasos 4 a 6 de las instrucciones del PowerPod para utilizarlo en otra bicicleta.
Siempre que cambie de bicicleta, deberd seguir los pasos 4 a 6 u opcionalmente las
instrucciones del software Isaac que aparecen a continuacion para crear un “perfil”
diferente para la otra bicicleta.

9) El PowerPod no funciona con rodillos.

a. Use las instrucciones del software Isaac que aparecen mas abajo para configurar el

PowerPod para su uso con rodillos.

USO DE POWERPOD CON SOFTWARE ISAAC

* Instale el software gratuito Isaac para Mac/PC que encontrara en el siguiente enlace:
http://www.ibikesports.com/index.php/downloads/

Usuarios de Mac: La primera vez que ejecute Isaac, aseglirese de que mantiene pulsada
la tecla “Control” del teclado, haga clic en el icono de Isaac y, a continuacion, seleccione
“Abrir” en el menu que aparecerd. Este procedimiento elude temporalmente las
caracteristicas de seguridad de OSX.

* Conecte el PowerPod al equipo usando su cable USB. Haga clic en el botén del
PowerPod para encenderlo. Cuando el PowerPod esté conectado a Isaac, aparecera un
cuadro verde rodeando el icono del USB que se encuentra en la parte superior de la
barra de menus:

SN W2 =2

* SOLO si usa el soporte combinado del PowerPod, utilice Isaac para seleccionar el Perfil
2 del PowerPod siguiendo los pasos que aparecen mas adelante. Tras seleccionar el
Perfil 2, haga clic en el boton “Enviar a Newton”. A continuacion, siga los pasos 4), 5) y
6) de las instrucciones del PowerPod para completar su configuracién para soporte
combinado.

IEEES) Analyze Tools  Help O Set Active Profil in Newton

Set Up Newton... Your Newton can store four profiles. Which profile would you like to be active

for your next ride?
Configure Screens...

Profile Number

Download Ride Data... D 1:(")PP_HB_Factory_Prof #1
. 2 °Exlra(led on 10/14/15 Prof #2
Erase All Ride Data 3:()PP_HB_Factory_Prof #1
4 PP_HB_Factory_Prof #1
Setup >
Send Profile to Newton... S sl

* Siutiliza el soporte de manillar del PowerPod, seleccione el perfil 1, 3 o 4, siguiendo las
instrucciones que aparecen en la parte inmediatamente superior.

* Use el comando de Isaac “Dispositivo/Configuracién Newton...,” para ajustar la
configuracion del PowerPod o crear un nuevo perfil para otra bicicleta.
1) Conecte el PowerPod al ordenador para ejecutar el software ISAAC.
2) Dentro del software ISAAC, el asistente de “Dispositivo/Configuracion Newton...”:
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m Analyze Tools Help
Set Up Newton...

3) Si esta ajustando su PowerPod, seleccione el Perfil 1 0 2.
4) Siestd afiadiendo una nueva bicicleta, seleccione un perfil nuevo (los perfiles 1y 2 ya
se utilizan para su primera bicicleta).
5) Escriba el nombre que desea para el perfil.
6) Haga clic en el botdén “Siguiente” e introduzca la informacidn sobre la bicicleta y el
ciclista como se indica en la ventana “Configurar Newton”.
7) Enla ultima ventana del asistente, elija “Mayor precision”.
8) IMPORTANTE: Siga los pasos 4) a 6) de las las instrucciones del PowerPod para
sincronizarlo con el sensor de velocidad o velocidad/cadencia de la bicicleta.
CONSEJO: Si dispone de mas de una bicicleta y usa Isaac, cree perfiles de PowerPod distintos
para cada una. El PowerPod se configurara automaticamente en funcion del perfil que esté
usando para la etapa de hoy.
Para usar el PowerPod con rodillos:
1. Conecte el PowerPod al ordenador, haga clic en el botén para encenderloy, a
continuacion, ejecute el software Isaac.

2. Seleccione el comando de Isaac “Dispositivo/Editar Configuracion de Entrenamiento...”
3 Analyze Tools Help

Set Up Newton...
Configure Screens...

Download Ride Data... #D
Erase All Ride Data

Setup >
Send Profile to Newton...
Set Active Profile in Newton...

Edit Intervals...

Turn On Indoor Trainer Mode
Turn Off Indoor Trainer Mode

Edit Trainer Settings...

3. Seleccione su modelo de rodillos de la lista que aparece en la pestaiia. En este ejemplo,
se ha seleccionado el rodillo “Kinetic Cyclone”. A continuacion, en la parte inferior de la
ventana, haga clic en el botén “Enviar a iBike”, que se encuentra bajo el grafico de
velocidad/potencia. El PowerPod “memorizara” su modelo de rodillo.

[ Trainer List | Rollers | Coefficients

Select Trainer Mode

| Kinetc: Cycdone |

Kinetic: Cvcione

0 2 4 6 & 1012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 3
Speed (mi/h)
Watts Adjustment @ 20.0 % (mi/h)

00w

Cyclone (data: manf) (note: manuf update)
-40.0 ow 40.0 | Reset

4. Para activar el modo de entrenamiento en interior, seleccione el comando de Isaacy
espere a que aparezca una confirmacion de que se ha activado correctamente:
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5.

IEEZJ Analyze Tools  Help
Set Up Newton...
Configure Screens...

Download Ride Data... %D
Erase All Ride Data

|
|
1
i
Setup > @
Send Profile to Newton... {
i
1

Set Active Profile in Newton... Trainer mode turned on.

Edit Intervals...

—
IMPORTANTE: UNA VEZ ACTIVADO, EL MODO DE ENTRENAMIENTO EN INTERIOR
PERMANECERA ACTIVADO EN LAS POSTERIORES ETAPAS CON POWERPOD, HASTA QUE
LO DESACTIVE.

IMPORTANTE: CUANDO EL MODO DE ENTRENAMIENTO ESTA ACTIVADO, LAS LECTURAS
DE POTENCIA DE POWERPOD NO SON PRECISAS AL MONTAR EN EXTERIOR.
Para desactivar el modo de entrenamiento en interior, seleccione el comando de Isaac

y espere a que aparezca una confirmacion de que se ha desactivado correctamente:
= s Help

Tool

>, @
) Trainer mode turned off.
B - -
IMPORTANTE: CUANDO EL MODO DE ENTRENAMIENTO ESTA DESACTIVADO, LAS
LECTURAS DE POTENCIA DE POWERPOD NO SON PRECISAS AL MONTAR EN INTERIOR.
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